
【動画アップの仕方】 

 

 

 

①「動画 Lessons」をクリックし、「新しく追加」をクリックします。 

 

 

 

②タイトルを入力します。 

 

 



 

 

③「メインコンテンツの設定」の右側の、○で囲んだ矢印の部分を 

 クリックすると、動画投稿の設定が出来る箇所が展開されます。 

 そうしたら、「コンテンツのタイプ」は Youtube を選択して頂き、 

 その下の「Youtube の設定」の部分に載せたい動画の URL を貼り付けます。 

 

 

④その下の「情報欄１」「情報欄２」を入力します。デフォルトで「調理時間」「費用目安」 

となっていますので、「調理時間」→「視聴時間」、「費用目安」→「概要」に変更を 

お願い致します。 

→視聴時間に変更 

→概要に変更 



 

 

 

⑤視聴時間と概要を入力します。視聴時間は「約○分」という書き方で大丈夫です。 

内容は、タイトルの要約版、もしくはタイトルが短い場合はそのままタイトルを 

入力して頂いても大丈夫です。(長いと、欄からはみ出てしまいます・・・) 

 

 

 

⑥説明文を入れたい場合は、こちらに入力します(必須ではありません)。 



 

 

 

⑦画面をそのまま下にスクロールすると、「記事タイプの設定」という箇所があります。 

右側の矢印部分をクリックすると、 

 

 

 

⑧このようなチェック項目が展開されるので、一番上の「プレミアム Lessons に 

設定する」にチェックをお願いします。 

チェックが入っていない場合、会員でない人も視聴できてしまう為、会員サイト、 

ポータルの TEASER どちらもチェックをお願い致します。 

 

 



 

 

 

⑨「情報欄②」の右あたりに、「アイキャッチ画像(動画のサムネイル画像)」を 

設定する箇所があるので、「アイキャッチ画像を設定」をクリックします。 

 

 

 

⑩クリックすると、このような画面が出てきます。新しく画像をアップロードしたい 

場合は左上の「アップロード」、これまでアップした画像を使いたい場合は 

メディアライブラリの中から選択します。 

選択したら、右下の「アイキャッチ画像を設定」をクリックします。 

これでアイキャッチの設定は完了です。 

 

 



 

 

 

⑪「メインコンテンツの設定」の右下あたりに、カテゴリーの選択画面があります。 

この中から、選択したいカテゴリーをチェックします。 

 

 

 

⑫タイトルの下に、「パーマリンク」というのがありますが、 

入力したタイトルがそのまま日本語で反映されるので、ローマ字やアルファベットに 

変更します。例えば「初心者でも簡単！オムライスの作り方」というタイトルなら、 

「omuraisuno-tsukurikata」など、タイトルを要約したシンプルなもので大丈夫です。 

(これがそのまま動画の URL になります。) 

 

→日本語タイトルがそのまま 

反映されるので、ローマ字か 

アルファベットに変更 



 

 

 

⑬パーマリンクの設定が終わったら、タイトルの右の「公開」という部分にある 

公開ボタンをクリックするとアップロード完了です。 

「下書き保存」で下書き状態にしたり、「プレビュー」で実際の画面を 

確認することもできます。 

 

 


